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NEZAVEDNO
POSLUSANJE

Mali koraki za velik napredek
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Dragi starsi,

na zacetku novega leta vam Zelimo mirno, toplo in spodbudno leto
2026. Leto, v katerem bomo skupaj delali v korist otrok. Ne z
velikimi obljubami ali pritiski, temve¢ z majhnimi, premisljenimi
koraki, ki dolgoro¢no naredijo najvec.

Morda se vam bo sprva zdelo, da je nezavedno poslusanje zelo
preprosta stvar. Nekaj minut angleS¢ine v ozadju dneva. Prav v tej
preprostosti pa se skriva njegova mo¢.

Helen Doron, ustanoviteljica metode, je pogosto poudarjala:

»Otroci se ne ucijo jezika, kadar jih uéimo. Jezik osvojijo takrat,
ko ga Zivijo.«

Nezavedno poslusanje je eden najneznejsih naéinov, kako otroku
omogo¢iti, da angleS¢ino preprosto Zivi. Brez pritiska, brez
preverjanja in brez ob¢utka, da mora nekaj znati ali narediti prav.
V letu 2026 nezavedno poslusanje ni kratek projekt. Je celoletna
podpora uéenju, ki se tiho in vztrajno prepleta z vsakdanom otrok.
Tako angles¢ina postopoma postane del njihovega notranjega
sveta.

Nas skupni cilj je preprost: ustvariti okolje, v katerem se otrok
pocuti varnega, sproS¢enega in radovednega. Ko ima to, se uéenje
zgodi samo.

Majhni vsakodnevni koraki v korist otrok. Za velik napredek.

Nina Zerjal,
vodja Helen Doron English Slovenija




Zakaj nezavedno
poslusanje deluje

OtroSki mozgani so v zgodnjem obdobju izjemno obcutljivi za
zvoke, intonacijo in ritem jezika. Nevrolingvistiéne raziskave
potrjujejo, da se jezik najgloblje zasidra takrat, ko ga otrok slisi
pogosto, spros¢eno in brez zahteve po takojSnjem odzivu.

Helen Doron je to povzela zelo preprosto:

»Ko otrok slisi jezik dovolj pogosto, mozgani opravijo delo sami.«
Redno nezavedno poslusanije:

krepi sluSno zaznavanje in razumevanje jezika,
izboljSuje izgovorjavo in naravno intonacijo,
bogati besedni zaklad brez zavestnega uéenja,
podpira spontano tvorjenje stavkov.

Pomembno je poudariti, da otrok pri tem ni pasiven. Njegovi
mozgani aktivno obdelujejo jezik, tudi kadar se igra, riSe ali
spros¢a. Prav zato je nezavedno poslusanje eden najmocnejsih
podpornih stebrov metode Helen Doron.

We did |t'ﬂ




Nezavedno posluSanje \\
v letu 2026 |

V letu 2026 nezavedno poslusanje poteka skozi celotno Solsko
leto.

Ni casovnih omejitev, ni tedenskih izzivov in ni dodatnih
pripomockov v ucilnicah. Otroci prejmejo eno knjiZzico - Dnevnik
zvoénih pustolovséin - ki jih spremlja skozi leto.

NEZAVEDNO
POSLUSAN|E

MALI KORAK] zA
VELIK NAPREDEK

KnjiZzica je namenjena spremljanju navade poslusanja in otroku
daje obcutek kontinuitete, ponosa in napredka. Za vsak dan, ko
poslusa zvocne zapise, pobarva en krogec. Ni pomembno,
kolikokrat poslusa v enem dnevu. Pomembno je, da je poslusanje
redno.




Kako poteka poslusanje doma

Otrok naj poslusa aktualne Helen Doron zvoéne zapise, ki so del
njegovega tecaja. PosluSanje naj bo:

e sproscéeno,
e v prijetnem okolju,
o del vsakdanjih dejavnosti.

Otroku ni treba pojasnjevati, da poslusa z namenom uéenja. Po
koncu poslusanja mu lahko mirno poveste, da je poslusal

Za posluSanje uporabite aplikacijo Helen Doron Stream, v katero
se prijavite z uporabniskimi podatki, ki jih je otrok prejel ob vpisu.
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Kako posluSanije vkljugditi
v vsakdanjik

Poslusanje naj postane tako samoumevno kot umivanje zob. Ni
pomembno, da poteka vsak dan ob isti uri. Pomembno je, da je
redno.

Predlogi za vklju¢evanje poslusanja:

e med jutranjo rutino ali pripravo na dan,

e med voznjo v avtu,
med igro, risanjem ali ustvarjanjem,
med pospravljanjem sobe,
med kuhanjem ali pripravo obroka,
pred spanjem kot umirjen zaklju¢ek dneva,
na sprehodu ali poti, s sluSalkami.

Izberite trenutke, ki ustrezajo vasemu druzinskemu ritmu.




Pohvala in motivacija

Pri nezavednem poslusanju ima star$ izjemno pomembno vlogo.
Ne kot nadzornik, temve¢ kot zgled in varna opora.

Otroci ne potrebujejo zunanjih nagrad. Potrebujejo obc¢utek, da jih
vidite in da verjamete vanje.

Helen Doron je pogosto poudarjala:
»Otroci rastejo tam, kjer se pocutijo varne in sprejete.«
Zato priporo¢amo:

e kratko, iskreno pohvalo,
e zanimanje za sliSan svet,
o obéasno skupno poslusanje ali petje.

Namesto vprasanj o znanju raje vprasajte: »Kaj ti je bilo danes
najbolj vSec?« »Katera pesem ti je ostala v glavi?«

TakSna vprasanja krepijo otrokovo notranjo motivacijo in pozitiven
odnos do jezika.

You are
amazing!




Kaj otrok pridobi z rednim
poslusanjem

Nezavedno poslusanje presega uéenje angleSéine. Gre za razvoj
notranjih ves¢in, ki otroka spremljajo dolgoroéno.
Z rednim poslusanjem otroci:

e razvijajo vztrajnost skozi majhne vsakodnevne navade,
krepijo samoregulacijo in zbranost,
gradijo samozavest brez primerjanja z drugimi,
razvijajo pozitiven odnos do ucenja,
pridobivajo obcutek, da je napredek nekaj naravnega.

Raziskave s podroéja razvojne psihologije potrjujejo, da otroci, ki
se jezika ucijo v varnem in sproS¢éenem okolju, lazje ohranijo
motivacijo tudi kasneje v zivljenju.

Nezavedno poslusanje tako ni le metoda ucenja jezika, temveé
darilo za otrokovo prihodnost.




Dragi starsi

hvala, ker ste del te poti. Z vaSo podporo in
zgledom otrokom omogocate, da angles¢ina
postane naraven del njihovega sveta.
Skupaj z majhnimi, vsakodnevnimi koraki
gradimo velike rezultate.

Ekipa Helen Doron English Slovenija




